Teamhochseilgarten Level Team

Ort:

Level Team:

Umfang:

Ablauf:

Inhalt Teamhochseilgarten:

Teamhochseilgarten Schramberg-Sulgen

Unsere dezentral installierten Hochseilstationen bieten
unterschiedliche Schwierigkeitsgrade. Im Level Team bieten wir lhnen
alle unsere Team- und Partnerstationen des Hochseilgartens an. Der
Fokus liegt neben der persdnlichen Herausforderung ganz klar auf dem
gemeinsamen Erlebnis.

Aktiv sein, Spaf3 haben und intensives Erleben sind selbstverstandlich,
doch Sie spiren schnell, dass es hier um viel mehr geht. Durch die
spezielle Auswahl der Stationen und das permanente Mitwirken der
Gruppenteilnehmer kommen die Themen Kooperation, Vertrauen und
gegenseitige Unterstlitzung und Motivation ins Spiel und férdern so
ganz besonders den Zusammenbhalt |hrer Gruppe.

3 Stunden

1. BegrBung/Motivation/Erwartungen/Organisatorisches (15')
2. Gurte und Helme anlegen (5'-10')

3. Paralleler Start an mehreren Stationen entsprechend der
Gruppengrofle. Die Teilnehmer sollen sich méglichst oft treffen,
andere Personen unterstitzen, mitfiebern und nattrlich selbst
klettern

4. Begehung von 4 Team- und Partnerstationen (150')

5. Gurte und Helme ablegen (5'-10')

6. Restimee, Auswertung, Verabschiedung (10')

Es erwarten Sie spannende Hochseilelemente, die in 8-18 Meter

Hohe in einen bestehenden Waldbestand eingebaut wurden. Die
Teilnehmer werden in den Stationen von unseren qualifizierten
Trainern vom Boden aus gesichert. Das bedeutet, dass Sie nach der
Begehung immer wieder zum Boden abgelassen werden. Es bleibt Zeit
um sich auszutauschen, neue Kraft zu schopfen und die nachste
Herausforderung in Angriff zu nehmen. Somit kann jeder den Grad der
Herausforderung selbst bestimmen.

Sie werden zu zweit eine riesige Sprossenleiter hochklettern und
wackelige Balken begehen. Das Team wird Sie vertrauensvoll

sichern, wahrend Sie aus 10 Metern ins Nichts springen. Dies ist nur
eine kleine Auswahl unserer besonderen Team- und Partnerstationen.

Selbst wenn Sie schon andere Hochseilgarten besucht haben - dieser
ist anders. Er wurde extra fir Teams und Gruppen konzipiert und bietet
somit ein hohes Maf} an Interaktion und Dynamik!



Termin:

Teilnehmerlnnen:

Leistungen:

Nicht enthalten:

Ganzjahrig je nach Witterung maglich.

ab 8 Personen, Kinder ab 12 Jahren und 30 kg, Schulklassen ab
Klasse 7

Konzept und Durchfiihrung des halben Tages durch qualifizierte Trainer
von Syntura, Helme, Kombinationsgurte und technisches Material

Transfers, Verpflegung



