Abseilen am Fels
Ort:
Umfang:

Ablauf:

Inhalt Abseilen:

Termin:
Teilnehmerlnnen:

Leistungen:

Nicht enthalten:

Rund um Schramberg/Lauterbach
3 - 5 Stunden (je nach Zielsetzung)

1. Begrissung und Einfihrung (15-20')

2. Kurzer Anstieg zum Fels (5'-10')

3. Abseiltibungen und Sicherheitshinweise (35')

4. Abseilen an 2-3 verschiedenen Routen (90" - 180')
5. Riickkehr vom Fels und Resiimee (15')

Die ca. 30 Meter hohen Felsen bei Lauterbach bieten uns eine
spannende Atmosphare und einen tollen Blick ins Tal. Nach
kurzem Aufstieg werden wir zunachst im Wald an Baumen die
Abseiltechnik Gben.

Die Felsen sind raumlich getrennt, so dass gréfiere Gruppen
parallel abseilen kénnen.

Die Teilnehmer haben die Méglichkeit, sich abseilen zu lassen oder
selbststandig abzuseilen.

Eine spannende und herausfordernde Aktion und eine echte
Grenzerfahrung fir die Teilnehmer.
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Ganzjahrig je nach Witterung méglich.
ab 6 Personen

Durchfiihrung durch qualifizierte Guides von Syntura, Helme,
Klettergurte und technisches Material

Transfers, Verpflegung



