
Der Teamabenteuerparcour 
Ort:    Teamabenteuerparcour Schramberg-Sulgen 

Umfang: 3 Stunden (vormittags/nachmittags möglich) 

Ablauf:     1. Begrüßung/Motivation/Erwartungen/Organisatorisches (15') 
    2. Gurte und Helme anlegen (5'-10') 
    3. (Paralleler) Start an einer/mehreren Station(en) entsprechend der  
       Gruppengröße 
    4. Begehung der Stationen (150') 
    5. Gurte und Helme ablegen (5'-10') 
    6. Resümee, Auswertung, Verabschiedung (10') 

Inhalt:    „Neues entdecken - Zusammenkommen - Gemeinsam Spaß haben -  
    Natur erleben“ 

    Ihre Gruppe startet in unserem lauschigen Waldgelände. Hier erwarten  
    Sie unterschiedlichste Team- und Abenteueraktionen. Aufgereiht wie  
    Perlen an einer Kette folgt eine Aktivität der anderen. Es bleibt Ihnen  
    persönlich überlassen, ob Sie die jeweilige Herausforderung annehmen 
    möchten. 

    Die einzelnen Elemente des Teamabenteuerparcours sind: 
    - Teamaufgaben 
    - Niedrigseilelement 
    - Zipline (eine lange Seilbahn) 
    - Hochseilgartenelement 

Teamtasks:    Der Spaß am gemeinsamen aktiven Handeln und die Förderung der  
    Zusammenarbeit stehen im Mittelpunkt dieser Teamtasks. Die Gruppe  
    hat verschiedene Teamaufgaben zu bewältigen, die nur dann zum Ziel  
    führen, wenn koordiniert und gemeinsam gehandelt wird. Teamtraining 
    zum "Ausprobieren". 

Die Aufgaben werden von einer Trainerin/einem Trainer anmoderiert, 
begleitet und gemeinsam mit den TeilnehmerInnen impulshaft 
ausgewertet. Entsprechend der zu erwartenden Gruppe, werden wir 
passende Aufgabenstellungen auswählen. 



      

Niedrigseilelement:  Der Niedrigseilparcour besteht aus 16 Teilstrecken, die auf ca. 1 Meter  
    Höhe zwischen den Bäumen verspannt sind. Diese Teilstrecken sollen  
    von der gesamten Gruppe begangen werden, ohne dass jemand den  
    Boden berührt. Gegenseitige Unterstützung und Einsatz aller   
    individuellen Ressourcen sind notwendig, um alle Gruppenteilnehmer  
    sicher über das breite Band zu begleiten. 

Zipline:     Rolle einklinken, einen Schritt nach vorne machen und los geht´s!  
    160 Meter weit führt unsere Zipline von Baum zu Baum. Dazwischen  
    liegt eine Fahrt durch den Wald und über die Wiese und eine   
    ordentliche Portion Adrenalin. Es fühlt sich an wie in einem Actionfilm  
    und macht genauso viel Spaß.  

    Probieren Sie es aus! Wir sind uns sicher: Es hat Suchtfaktor!   
    Mehrmaliges Fahren ist daher ausdrücklich erwünscht! 

      

Teamhochseilgarten:   Es erwarten Sie spannende Hochseilelemente, die in 8-14 Meter Höhe  
    in einen bestehenden Waldbestand eingebaut wurden.  



  

Die Stationen stehen einzeln. Das bedeutet, dass die Teilnehmer immer 
wieder auf den Boden zurückkommen. Somit kann jeder den Grad der 
Herausforderung selbst bestimmen. 

Termin:  Ganzjährig, je nach Witterung möglich 

TeilnehmerInnen:   Ab 6 Personen, Kinder ab 12 Jahren, Schulklassen ab Klasse 7 

Leistungen: Konzept und Durchführung des halben Tages durch qualifizierte 
TrainerInnen von Syntura, Helme, Kombinationsgurte und technisches 
Material 

Nicht enthalten: Transfers, Verpflegung  

Verpflegung:  Das Feriendorf Eckenhof, direkt am Teamabenteuerparcour bietet Ihnen 
alle Möglichkeiten der Verpflegung. Buffets, Menüs oder Grillen sind 
möglich. Ihren Ansprüchen entsprechend sind verschiedene 
Arrangements möglich.


